
Kennisnetwerk LVB

Wat is een LVB? 
De afkorting LVB staat voor Licht Verstandelijke Beperking. 
Er wordt gekeken naar 3 criteria:

1 IQ
50/55 - 70 
70 -85 én (ernstige)
bijkomende problematiek 

2 Adaptieve vaardigheden
Ook wel sociaal aanpassingsvermogen
genoemd 
Conceptuele, sociale en praktische
vaardigheden

3 Een LVB wordt vaak al
zichtbaar gedurende de
ontwikkelingsperiode

Doorgaans tot het 22e levensjaar

Mensen met een
verstandelijke beperking

hebben in vergelijking
met mensen met een

normale begaafdheid
drie tot vier keer hogere
kans op het ontwikkelen

van: ​
Psychopathologie​

Emotionele problemen ​
Gedragsproblemen 

Wist jeWist jeWist je
dat:dat:dat:

Conceptuele vaardighedenConceptuele vaardighedenConceptuele vaardigheden

Sociale vaardighedenSociale vaardighedenSociale vaardigheden

Praktische vaardighedenPraktische vaardighedenPraktische vaardigheden

Snelle check LVB
Speciaal, geen of praktijkonderwijs
Laag opleidingsniveau, MBO 1, 2 of lager
Veel doublures

Moeite/ problemen met: 

Moeite/ problemen met: 

Moeite/ problemen met: 

LezenSchrijven
Klokkijken

Rekenen
Plannen 

&
organiseren

Gevolgen overzien

Geldbeheer

Vasthouden van een baan

Begrijpen van sociale regels Communicatie
(woordenschat, taalbegrip)Inzicht in sociale situaties

Oppikken van sociale signalen

(Abstract) denken en plannen

Reguleren en
herkennen van emoties

Initiatief nemen 

Praktische vaardigheden

Zelfzorg/ hygiëne

Huishouden

Vrijetijdsinvulling

Financiën bijhouden

Hier is
ondersteuning

bij nodig

Denk aan 
WMO, MEE, Impegno, 
Amerpoort, ASVZ, Humanitas, Pluryn enzovoorts


